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Tracy Joy

tracyj@stjoevan.org 360-823-2833
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lan Salzman
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LOVE OUR NEIGHBOR MAKE DISCIPLES
February 26, 2023

Primer Domingo De Cuaresma

WELCOME TO ST. JOSEPH PARISH

BIENVENIDOS A LA PARROQUIA DE ST. JOSEPH
400 S. Andresen Rd., Vancouver, WA 98661
(360) 696-4407

PASTOR/PARROCO: Fr. Gary Lazzeroni

Fr. Gary is available by phone and email.

El P. Gary estd disponible por teléfono y correo
electrénico. 360-823-2824 fatherl@stjoevan.org

MAss/MisA
Weekend Masses/Misas del Fin de Semana
Sunday—©English: 9:00 am (livestreamed), 5:00 pm
Domingo—Espaiiol: 11:30 am (transmitidas en vivo)
Weekday Masses/Entre Semana
Monday-Thursday—English: 8:30 am
Livestreams: are available at:

Facebook: facebook.com/stioevan

Vimeo: vimeo.com/stjoevan

YouTube: youtube.com/StJoeVan

RECONCILIATION/CONFESIONES
Tuesday: 5:00-6:00 pm, Thursday: 9-10 am
and by appointment (call 360-823-2824)

PERSONAL PRAYER/TlEMPO PARA ORACION PERSONAL:
Mon/Wed 9am-4pm  Tues/Thurs 9am-7pm

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT
EXPOSICION DEL SANTISIMO: Tuesday 9am-7pm

The Rosary/El Rosario Mon-Thurs 8 am

CONNECT/DIRECCION

Parish Office /Oficina Parroquial:

6600 Highland Drive, Vancouver, WA 98661

e Office Hours: Mon-Thurs, 9 am-12 pm, 1-4:30 pm

P:/Tel: (360) 696-4407

Email: parishoffice@stjoevan.org
Bulletin/Boletin: SJBulletin@stjoevan.org

ST. JOSEPH CATHOLIC SCHOOL
¢ Enrolling Preschool-8th grade. Schedule a tour!
¢ Phone: (360) 696-2586
¢ Email: schoolinfo@stjoevanschool.org
¢+ Website: www.stjoevanschool.org
STAY CONNECTED!
+ Facebook: www.facebook.com/stjoevan
+ Weekly email: Subscribe at stjoevan.org/eVine
+ Website: www.stjoevan.org
¢ App: Enjoy features like videos, easy online
giving, daily readings, weekly bulletin, prayers,
and much more. Text STJOEVANAPP to 1-833-
692-2347 or search for Saint Joseph Catholic
Church in the App Store or Google Play.




Ler Us PrRay—ORremos

For the Pope’s February Prayer Intention

For parishes

We pray that parishes, placing communion at the center,
may increasingly become communities of faith, fraternity
and welcome towards those most in need.

Por la intencién de oracién de febrero del Papa

Por las parroquias

Oremos para que las parroquias, poniendo la comunién en
el centro, sean cada vez mds comunidades de fe,
fraternidad y acogida a los mas necesitados.

MASS INTENTIONS-INTENCIONES DE LA MISA

Su 2/26 9:00 Pro Populo
11:30 Danny Enriquez+
5:00 Sr. Angelo Haspert+
M 2/27 8:30 Gregory Campbell+
T 2/28 8:30 Betty Murray
W 3/1 8:30 Genevieve Green+
Th 3/2  8:30 Souls: Mother Joseph Cemetery

Please contact the parish office at 360-696-4407 to
schedule the offering of a Mass for someone living or
deceased.

Por favor comuniquese con la oﬁcincz]parroquial al
360-696-4407 para pedir la ofrenda de una misa para
alguien vivo o fallecido.

40 Days for Life began on Wednesday, February 22.
Pray, fast and offer life-affirming alternatives to abortion
at Vancouver’s local PP abortion center (NE 116th Ave
one block north of Mill Plain.) Peaceful, prayerful and
legal presence in public right of way. Local campaign
website for more info and to signup online at

https://www.40daysforlife.com/vancouver/ Your parish
contact is Deacon Tom Hayward, 541-729-2941.

40 Dias por la Vida comenzé el miércoles 22 de febrero.
Ore, ayune y ofrezca alternativas al aborto que afirmen la
vida en el centro de aborto Planned Parenthood de
Vancouver (NE 116th Ave, una cuadra al norte de Mill
Plain). Presencia pacifica, devota y legal. Visite el sitio
web de la campafia local para obtener mds informacién y
registrarse en linea en https://www.40daysforlife.com/
vancouver/. El contacto de su parroquia es el didcono
Tom Hayward, 541-729-2941.

May they rest in peace—Que descansen en paz
Upcoming funerals — Proximos funerals

Golden Fellowship Returns

Beginning on Wednesday, March 15 the monthly
Golden Fellowship Mass and Lunch will resume.
Mass will begin at 11:00 a.m. followed immediately by
lunch in Marian Hall prepared by Muggs and her
team. Lunch is a suggested $4 per person. Golden Fel-
lowship will continue through the spring on the third
Wednesday of each month. All those 55+ are invited
to attend.

Regresa el grupo de Compaiierismo para personas
en sus afios de oro.

A partir del miércoles 15 de marzo se reanudard la
misa y el almuerzo mensual de Golden Fellowship. La
misa comenzard a las 11:00 am seguida inmediatamen-
te por el almuerzo en Marian Hall preparado por
Muggs y su equipo. El almuerzo tiene un costo sugeri-
do de $4 por persona. Golden Fellowship continuard
durante la primavera el tercer miércoles de cada mes.
Todos los mayores de 55 afios estdn invitados a asistir.

Parish Nurse Program Planning Meeting

St. Ignatius Room, Marian Hall, March 2nd at 5:30 PM
St. Joseph’s is starting a Parish Nurse Program to respond to
the health needs of our parish! We will discuss the basics of a
Parish Nurse Program and our next steps for starting this
program. Plus, a member of the Parish Nurse Health Ministry
team at Sacred Heart Parish in Lacey will present about how
their program is serving their community’s needs. If you're a
healthcare worker or simply interested in bringing this ministry
to life, join us! What is a Parish Nurse Program? Unlike a
hospital, the focus of this program is on the intentional care of
the spirit by helping parishioners maintain or regain
wholeness in body, mind, and spirit. A registered nurse and a
team of parishioners combines nursing knowledge with
spiritual care to practice wholistic faith health for parishioners.

Reunién de Planificacién del Programa de Enfermeria
Parroquial

Salén San Ignacio, en Marian Hall, 2 de marzo a las 5:30 PM
iSt. Joseph's estd comenzando un Programa de
Enfermeras Parroquiales para responder a las necesidades
de salud de nuestra parroquia! Discutiremos los

conceptos basicos de un Programa de Enfermeria Parroquial y
nuestros préximos pasos para comenzar este programa. Un
miembro del equipo del Ministerio de Salud de la Enfermera
Parroquial en la Parroquia del Sagrado Corazén en Lacey,
presentard como su programa estd atendiendo las necesidades
de su comunidad. Si trabaja en el sistema de salud o
simplemente estd interesado(a) en dar vida a este ministerio,
junase a nosotros! ;Qué es un programa de enfermera
parroquial? A diferencia de un hospital, el enfoque de este
programa es el cuidado intencional del espiritu al ayudar a los
feligreses a mantener o recuperar la plenitud en cuerpo, mente
y espiritu. Una enfermera registrada y un equipo de feligreses
combinan el conocimiento de enfermeria con el cuidado
espiritual para practicar la salud integral de la fe para los
feligreses.




FROM THE DESK OF FR. GARY

Dear Brothers and Sisters in Christ,

At our Deanery meeting last week, Fr. Alfredo, who is
Priest Administrator at St. John the Evangelist Parish
here in Vancouver (and who will soon be returning to
his home diocese in Mexico), said that the Partners in
the Gospel effort is an act of synodality. What did he
mean by that? He went on to say that this process
involves “journeying together,” which is the very

definition of “synodal.”

As you know, the Universal Church is in the midst of
the Synod process. Last year Pope Francis initiated
this multi-year process of journeying together,
listening to each other and listening together to where
the Holy Spirit is calling the Church. We held
listening sessions locally, and those sessions were
replicated throughout our archdiocese and in every
diocese in the world.

We are now in the “Continental Phase” of the Synodal
process, which will lead to the gathering of bishops
and other leaders in Rome in the fall of 2023 and the
fall of 2024. The Holy Father has described this
process as a new way of being Church together. He
wants us to see ourselves as journeying together,
deepening our relationship with Jesus, and allowing
that encounter to shape how we share the Good News
in the world today and into the future.

'This is what Fr. Alfredo meant when he referred to
Partners in the Gospel as “synodal.” We have set out
together, as the people of the Archdiocese of Seattle,
to discern where the Holy Spirit is calling us so that
the Church can be renewed and strengthened. This
journey is unlike anything we have ever undertaken in
the 173 year history of the Catholic Church in
Western Washington.

'This two step process is envisioned as all us, lay people,
deacons, priests, and bishops, working together to
renew our Church. The first step in this process is to
discern together the creation of Parish Families.
Within these families will be two or more parishes
that will be led by a pastor and one or more assisting
priests. The consultation process of determining those
families is underway now.

In the fall of this year, a draft of those families will be
shared with the entire people of God for our reflection
and input. We expect multiple changes in the draft
based on the input we receive in the fall. Once that
input is processed, a final draft of the Parish Family
configurations will be promulgated by Archbishop
Etienne in early 2024 for implementation in July of
2024.

'Then, the second step of the Partners process begins,
as the parishes come together and, over the course of
three years, determine what will become the one
parish. Part of that discernment will include where the
primary worship site will be, what the approach of
faith formation, and pastoral care and outreach will be,
and what to do with the other churches and campuses
in the parish, among many other decisions.

I know that the focus for many people in these early
days since Partners was announced, has been on
speculation about what parishes will be joined in
Parish Families. Immediately following that
speculation is the assumption that certain churches
will close, and that the decisions around that are
already made. And this is the part of the speculation
that makes Fr. Alfredo’s comment so important in
correcting this way of thinking.

In his words, this is a synodal process. There is no pre-
determined outcome. The whole people of God - lay
people, priests, deacons, lay leaders, and bishops - have
now entered into a multi-year synodal process of
journeying together to discern where God is calling us.

Discernment takes time and patience and an openness
to be led by God’s Spirit. Let us enter into this journey
together, trusting the Lord and each other. Ultimately
this is a journey of faith. May this Lent be a time
where we draw closer to the Lord in faith, knowing
that just as this journey leads to the glory of Easter, so
too our journey in Partners in the Gospel can lead to
new life for our Church.

Peace,

Fr. Gary Lazzeroni



DESDE EL ESCRITORIO DEL PADRE GARY

Queridos hermanos y hermanas en Cristo,

En nuestra reunién del Decanato la semana pasada, el P.
Alfredo, quien es Sacerdote Administrador en la
Parroquia de San Juan Evangelista aqui en Vancouver (y
quien pronto regresard a su diécesis natal en México),
dijo que el esfuerzo de Compaiieros en el Evangelio es
un acto de sinodalidad. ;Que quiso decir con eso?
Continué diciendo que este proceso implica "caminar
juntos”, que es la definicién misma de "sinodal".

Como saben, la Iglesia Universal se encuentra en pleno
proceso sinodal. El afio pasado, el Papa Francisco inicié
este proceso de varios aflos de caminar juntos,
escuchdndonos unos a otros y escuchando juntos hacia
dénde llama el Espiritu Santo a la Iglesia. Realizamos
sesiones de escucha localmente, y esas sesiones se
replicaron en toda nuestra arquidiécesis y en todas las
diécesis del mundo.

Ahora estamos en la "Fase continental" del proceso
sinodal, que conducird a la reunién de obispos y otros
lideres en Roma en el otofio de 2023 y el otofio de 2024.
El Santo Padre ha descrito este proceso como una nueva
forma de siendo Iglesia juntos. El quiere que nos veamos
a nosotros mismos caminando juntos, profundizando
nuestra relacién con Jesus y permitiendo que ese
encuentro dé forma a cémo compartimos las Buenas
Nuevas en el mundo de hoy y en el futuro.

Esto es lo que el P. Alfredo quiso decir cuando se refirié
a Compaiieros en el Evangelio como “sinodal”. Nos
hemos propuesto juntos, como pueblo de la
Arquididcesis de Seattle, discernir dénde nos llama el
Espiritu Santo para que la Iglesia pueda ser renovada y
fortalecida. Este camino es diferente a todo lo que hemos
emprendido en los 173 afios de historia de la Iglesia
Catolica en el oeste de Washington.

Este proceso de dos pasos estd previsto como todos
nosotros, laicos, didconos, sacerdotes y obispos,
trabajando juntos para renovar nuestra Iglesia. El primer
paso en este proceso es discernir juntos la creacién de
Familias Parroquiales. Dentro de estas familias habrd dos
o mds parroquias que estardn dirigidas por un parroco y
uno o mds sacerdotes asistentes. El proceso de consulta
para determinar esas familias ya estd en marcha.

En el otono de este afio, se compartird un borrador de
esas familias con todo el pueblo de Dios para nuestra
reflexién y aporte. Esperamos multiples cambios en el
borrador segin los comentarios que recibamos en el
otofio. Una vez que se procese esa informacién, el
Arzobispo Etienne promulgard un borrador final de las
configuraciones de la Familia Parroquial a principios de
2024 para su implementacién en julio de 2024.

Luego, comienza el segundo paso del proceso de
Compaiieros, cuando las parroquias se uneny, en el
transcurso de tres afios, determinan qué se convertird en
una Gnica parroquia. Parte de ese discernimiento incluird
dénde serd el lugar principal de adoracién, cudl serd el
enfoque de la formacién en la fe, el cuidado pastoral y el
alcance, y qué hacer con las otras iglesias e instalaciones
de la parroquia, entre muchas otras decisiones.

Sé que el enfoque de muchas personas en estos primeros
dias desde que se anuncié Compaiieros ha estado en la
especulacién sobre qué parroquias se unirdn en familias
parroquiales. Inmediatamente después de esa
especulacién estd la suposicién de que ciertas iglesias
cerrardn y que las decisiones al respecto ya estin
tomadas. Y esta es la parte de la especulacién que hace
que el comentario del P. Alfredo tan importante para
corregir esta forma de pensar.

En sus palabras, este es un proceso sinodal. No hay un
resultado predeterminado. Todo el pueblo de Dios -
laicos, sacerdotes, didconos, lideres laicos y obispos-
ahora ha entrado en un proceso sinodal de varios afios de
caminar juntos para discernir hacia dénde nos llama

Dios.

El discernimiento requiere tiempo, paciencia y apertura
para dejarse guiar por el Espiritu de Dios. Entremos
juntos en este camino, confiando en el Sefior y en los
demds. En ultima instancia, este es un camino de fe. Que
esta Cuaresma sea un tiempo en el que nos acerquemos
al Sefior en la fe, sabiendo que asi como este camino
conduce a la gloria de la Pascua, también nuestro camino
en Compaiieros en el Evangelio puede conducir a una
nueva vida para nuestra Iglesia.

Paz,
P. Gary Lazzeroni



Cuaresma | Lent

Una invitacion a trabajar por el bien comun
An invitation to work for the Common Good

Mario Villanueva

Director ejecutivo
Conferencia Catélica del Estado
de Washington (WSCC)

Marzo 5
2:00 PM
Marian Hall

Unase a nosotros para esta
presentacion, discusion y
reflexion musical sobre como
nuestra fe catodlica nos invita
al compromiso civico.

L i

. N
Gabriela Ewing

~

Executive Director

Hispanic Disability Support SW WA
(Pasitos Gigantes)

March 5

3:00 PM
St. John Bosco Room

Join us for this conversation
with a local immigration
advocate about how Catholics
can get involved with current
immigration advocacy efforts.
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Refugee Welcome Circle Planning Meeting

March 1st at 6 PM
St. Ignatius Room, Marian Hall

St. Joseph’s is forming a team of parishioners to help resettle a refugee family in
Vancouver! If you’re interested in supporting this effort, join us to plan our next steps. Amy
Nash, the Archdiocese’s Refugee Welcome Circle Coordinator, will explain the process and
answer your questions. For more information, contact lan Salzman at ians@stjoevan.org or

360-823-2832.

Reunion de planificacion del Circulo de Bienvenida a Refugiados
1 de marzo a las 6:00 pm.
Salén San Ignacio, en Marian Hall

iSt. Joseph esta formando un equipo de feligreses para ayudar a reasentar a una
familia de refugiados en Vancouver! Si esta interesado en apoyar este esfuerzo, unase
a nosotros para planificar nuestros préoximos pasos. Amy Nash, la Coordinadora del
Circulo de Bienvenida a Refugiados de la Arquidiocesis, explicara el proceso y
responderd a sus preguntas. Para obtener mas informacién, comuniquese con lan
Salzman a ians@stjoevan.org o al 360-823-2832.



Lenten Bible Study

In No Greater Love, You Will Experience the
Unconditional Love Christ Has for You

We often hear about Jesus’ passion and death
but imagine experiencing them for the very
first time. In No Greater Love: A Biblical
Walk Through Christ’s Passion, we are going
to walk step-by-step with Jesus on his journey
from his agony in the garden to his crucifixion
on Calvary. Along the way, we will unpack the
biblical background to these events, the
prophecies, and most especially, the ways Jesus
is inviting us to walk more closely with him
today. No Greater Love is a five-part Bible
study program that begins Wed., March 8 at
6:30 p.m. For more information or to register,
visit ascensionpress.com, or contact Tracy at

360-823-2833 or tracyj@stjoevan.org.

Estudio Biblico de Cuaresma

En No Hay Amor Mis Grande, Experimentaris el
Amor Incondicional que Cristo Tiene por Ti. A
menudo escuchamos sobre la pasién y la muerte de
Jests, pero imagina experimentarlas por primera vez.
En No Hay Amor Mis Grande: un paseo biblico a
través de la pasién de Cristo, vamos a caminar paso a
paso con Jesds en su camino, desde su agonia en el
jardin hasta su crucifixién en el Calvario. A lo largo del
camino, desglosaremos el trasfondo biblico de estos
eventos, las profecias y, mds especialmente, las formas
en que Jests nos invita a caminar mds cerca con él hoy.
No Hay Amor Mis Grande, es un programa de estu-
dio biblico de cinco partes que comienza el miércoles 8
de marzo a las 6:30 pm. Para obtener mds informacién
o registrarse, visite ascensionpress.com o comuniquese
con Tracy al 360-823-2833 o tracyj@stjoevan.org.
**El estudio solo se ofrece en inglés. Si desea
dirigir un estudio en espafiol, comuniquese con el
Diédcono Félix en felixd@stjoevan.org.

VBS

A huge thanks to those who have stepped forward to
volunteer for this year’s Vacation Bible School! Enough
of you, the parishioners, agreed to help so VBS for
elementary grades is a go for this July. We still need a
group of volunteers to commit in order to offer VBS for
our preschool and kindergarten aged children. If you are
interested in working with this younger set of children or
one of the other

many roles that still need to be filled, email
vbs@stjoevan.org to volunteer. Registration for VBS will
take place April 9-June 9. More information will be
forthcoming in the bulletin and on our parish website.

iMuchas gracias a todos que se ofrecieron como
voluntarios para la Escuela Biblica de Vacaciones de este
afo! Muchos de ustedes, los feligreses, aceptaron ayudar,
por lo que VBS para los grados de primaria se va a poder
cumplir este mes de julio.

Todavia necesitamos un grupo de voluntarios que se
comprometan a ofrecer VBS para nuestros nifios en edad
preescolar y del kinder. Si estd interesado(a) en

trabajar con este grupo de nifios mds pequefios o en una
de las otras varias posiciones que ain deben cubrirse,
envie un correo electrénico a vbs@stjoevan.org para ser
voluntario. La inscripcién para VBS se llevard a cabo del
9 de abril al 9 de junio. Préximamente, habrd mds
informacién en el boletin y en el sitio web de nuestra
parroquia.

Diaper & Baby Wipe Distribution

John Paul II Library (Marian Hall), Sunday, March 5th after
each mass. If you need diapers, come to the library in Marian
Hall next Sunday, March 5th to pick up a bag of diapers and
baby wipes and to meet members of our Prepares Ministry
team! Our Prepares team provides basic needs,
companionship, and support groups for families with
children under the age of five. Learn how we can support you
and your child(ren) next Sunday! Thank you to everyone who
donated diapers as part of the Valentine Heart Diaper Drive!
Your support is vital to the success of our parish’s Prepares
Ministry. To volunteer or learn more about this ministry,
contact Deacon Tom or Peggy Hayward

at peggyhayward@gmail.com or 541-729-1374.

Distribucién de pafales y toallitas himedas para bebés
Biblioteca Juan Pablo II (Marian Hall) Domingo 5 de marzo
después de cada misa. Si necesita pafiales, venga a la
biblioteca en Marian Hall el préximo domingo 5 de marzo
para recoger una bolsa de pafiales y toallitas himedas para
bebés y conocer a los miembros de nuestro equipo del
Ministerio Prepares. Nuestro equipo de Prepares proporciona
necesidades bdsicas, acompafiamiento y grupos de apoyo para
familias con nifios menores de cinco afios. jAprenda cémo
podemos apoyarlo(a) a usted y a su(s) hijo(s) el préximo
domingo! ;Gracias a todos los que donaron pafales como
parte de la Colecta de Panales de San Valentin! Su apoyo es
vital para el éxito del Ministerio Prepares de nuestra
parroquia. Para ser voluntario u obtener mds informacién
sobre este ministerio, comuniquese con el Didcono Tom o
Peggy Hayward en peggyhayward@gmail.com o
541-729-1374




FIRST SUNDAY OF LENT

The Lord Alone

Faithful God,

from the very beginning

you have called your people

to worship you

with single-minded focus.

You are the one true God,

source of all goodness and mercy.

Grant us the strength

to resist earthly temptations,

the will to turn from distractions,

and the desire to orient our lives
toward loving you first.

We ask for your patience

as we seek to grow in holiness
this Lent

through Christ our Lord. Amen.

Sunday, February 26, 2023

God First
Y

Today's readings: Genesis 2:7-9; 3:1-7; Psalm 51:3-4,
5-6, 12-13, 17; Romans 5:12-19 or 5:12, 17-19; Matthew
4:1-11. Jesus gets the last word when the devil tries to lure
him with earthly temptations. He quotes the Shema from
Deuteronomy, chapter 6: “Hear O Israel! The Lorp is our
God, the Lorp alone! Therefore, you shall love the LorDp,
your God, with all your heart, and with all your soul, and
with all your strength” (6:4-5). This most fundamental
expression of faith orients our spiritual focus for the season
of Lent. It is a clear invitation from the Scriptures to turn
our hearts toward God.

A simple pie chart of how the majority of our time is
spent during any week will reveal the priorities around

which our lives are ordered and what or whom we worship.
Do we seek the accumulation of possessions or power; do
we worship celebrities or ideologies; do we serve egocentric
goals or addictions? Lent offers us the opportunity for meta-
noia, the profound transformation of mind and heart. Now
is the time to take a self-inventory and make deliberate
choices that place God first in our heart and mind. These
choices are expressed in the activities and gestures of our
daily living. Sketch out your pie chart and take an honest
look at it. Then write a love letter back to God. telling him
your plan for how you intend to place God at the center of
your life this Lent.



THIS WEEK AT HOME

Monday, February 27
Mercy Works

How shall we grow in holiness this Lent? We don’t have to
guess. Today’s Scriptures lay out the blueprint. The instruc-
tions from Leviticus give clear direction for avoiding sin,
Equally important, the Gospel passage from Matthew calls
us to active engagement in the corporal works of mercy. We
have six weeks before Easter. Pick one work of mercy to
focus on each week of Lent; resolve to try the works of mercy
you find most challenging first. Today's readings: Leviticus
19:1-2, 11-18; Psalm 19:8, 9, 10, 15: Maithew 25:31-46.

Tuesday, February 28
Our Father

Each Lent we are invited to deepen our prayer life. In today’s
Gospel, Jesus teaches us exactly how to do just that through
giving us the words of the Lord’s Prayer. How can we mag-
nify our prayer life? A possible start could be by praying the
Lord’s Prayer more intentionally. Write or type the prayer
line by line on a sheet of white paper. Cut into strips. Reflect
on each line of the prayer. Make the practice part of your
daily prayer routine this Lent. Today's readings: Isaiah
55:10-11; Psalm 34:4-5, 6-7, 1617, 18-19; Matthew 6:7-15.

Wednesday, March 1

Create in Me A Clean Heart

Responsorial Psalm 51 is prayed repeatedly through the
season of Lent because it expresses the humble stance we
are called to assume: “A heart contrite and humbled, O God,
you will not spurn.” Catholics celebrate the sacrament of rec-
onciliation each Lent as an essential step of spiritual prepara-
tion for Easter. Seek reconciliation early in Lent as a way
to turn over the soil of your heart and make room for the
new seeds of faith to grow in the coming weeks. Today's
readings: Jonah 3:1-10; Psalm 51:3-4, 12-13, 18-19;
Luke 11:29-32.

Archdiocese of Chicago,
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Thursday, March 2
Ask, Seek, Knock

Today’s Scriptures are deeply reassuring. The psalmist glori-
fies God, “on the day I asked for help, you answered me.”
Jesus promises, “Ask and it will be given to you: seek and
you will find; knock and the door will be opened to you.”
What do you need to ask God for today? Write a letter to
God and lay out all the burdens you carry. Ask for what you
need with confidence in God’s faithfulness. Today's read-
ings: Esther C:12, 14-106, 23-25; Psalm 138:1-2ab, 2cde-3,
7c=8; Matthew 7:7-12.

Friday, March 3

Time to Heal

Jesus reminds the disciples, and us, of how broken relation-
ships harm the soul. Lent is the time for reconciliation with
God and with the people in our lives. Do you have an
estranged relationship? What steps can you take toward heal-
ing? For starters, name a relationship that seems to hold you
in bondage. Ask God to guide you in seeking freedom from
anger, judgment, frustration, and resentment. Attend to the
ways God provides opportunities to take repairing steps in
the coming days. Today’s readings: Ezekiel 18:21-28; Psalm
130:1-2, 3-4, 5-7a, 7bc-8; Matthew 5:20-26.

Saturday, March 4
Lifting Up a Relationship

The call to pay attention to difficult relationships in our lives
continues in today’s Scripture readings. Jesus tells us the first
steps toward healing: pray for that person daily as part
of your Lenten sacrifice. This can be challenging. Praying
for those who cause us distress requires humility. Heed
the advice of our Lord and take note of the movement of your
heart as you do so in the coming weeks. Today's readings:
Deuteronomy 26:16-19; Psalm 119:1-2, 4-5, 7-8; Matthew
5:43-48.




PRIMER DOMINGO
DE CUARESMA

Solo el Senor

Dios fiel,

desde el principio

has llamado a tu pueblo

para adorarte con todo el corazon.

Tu eres el unico Dios verdadero,

fuente de toda bondad y misericordia.

Danos la fuerza para resistir las
tentaciones terrenales,

la firmeza para alejar toda distraccion,

y el deseo de a amarte sobre todas
las cosas.

Tennos paciencia,

pues queremos crecer en santidad
esta Cuaresma,

por Cristo nuestro Senor. Amén

Domingo, 26 de febrero de 2023

Dios primero
=D

Lecturas del dia: Génesis 2:7-9; 3:1-7; Salmo 51:3-4, 5-6,
12—-13, 17; Romanos 5:12-19, 0 5:12, 17-19; Mateo 4:1-11.
Jesis tiene la tltima palabra cuando el diablo trata de sedu-
cirlo con tentaciones terrenales. Cita el Shemad de
Deuteronomio: “Escucha, Israel, El Senor, nuestro Dios es
solamente uno. Amards al Sefor tu Dios, con todo el cora-
z6n, con toda tu alma, con todas las fuerzas” (6:4-5). Esta
expresion fundamental de fe es nuestro enfoque espiritual
para toda la Cuaresma. La invitacién de la Escritura es a
volver nuestro corazén a Dios.

Un simple grifico circular de cémo pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo durante una semana revelard las

prioridades de nuestra vida y qué o a quién adoramos.
({Queremos acumular posesiones o poder? ;Rendimos culto
a celebridades o ideologias? ;Servimos a objetivos egocén-
tricos o adicciones? En la Cuaresma podemos experimentar
la metanoia: la transformacion profunda de mente y cora-
z6n. Hagamos inventario personal y coloquemos en primer
lugar a Dios en nuestra mente y corazon. Nuestra decision
debe notarse en las actividades y gestos diarios. Haga un
bosquejo de su grifico circular y mirelo con toda sinceridad.
Luego, escriba una carta de amor a Dios, digale lo que pien-
sa hacer para que €l sea el centro de su vida esta Cuaresma.



ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 27 de febrero

Obras de misericordia

;Como creceremos en santidad esta Cuaresma? Las lecturas
biblicas de hoy nos presentan un modelo. Las instrucciones
de Levitico indican la ruta clara para evitar el pecado.
lgualmente importante es el pasaje de Mateo que nos pide
practicar las obras de misericordia corporales. Quedan seis
semanas para la Pascua. Cada semana de Cuaresma enfo-
quese en una obra de misericordia; intente primero las que le
parezcan mds desafiantes. Lecturas del dia: Levitico 19:1-2,
11-18: Salmo 19:8, 9, 10, 15: Mateo 25:3]1—46.

Martes, 28 de febrero

Padre nuestro

La Cuaresma nos invita a intensificar nuestra vida de ora-
cién. En el evangelio, Jesis nos ensefia exactamente ¢c6mo
hacerlo al darnos el Padrenuestro. ;Como ahondar nuestra
vida de oracion? Comencemos por rezar el Padrenuestro de
manera mds intencional, Escriba la oracion linea por linea en
una hoja de papel y luego recorte las frases en tiras.
Reflexione sobre cada linea de la oracion. Haga de esta medi-
tacién parte de su rutina diaria de oracién durante la
Cuaresma. Lecturas del dia: Isaias 55:10-11; Salmo 34:4-3,
67, 1617, 18—19; Mateo 6:7-15.

Miércoles, 1 de marzo

Crea en mi un corazén puro

“Un corazén contrito y humillado, oh Dios, no lo despre-
cias”, Los catolicos celebramos el sacramento de la
Reconciliaciéon como un paso necesario en la preparacion
espiritual hacia la Pascua. Acuda al sacramento temprano
esta Cuaresma para remover la tierra de su corazon y hacer
espacio las nuevas semillas de fe en las proximas semanas.
Lecturas del dia: Jonds 3:1-10; Salmo 51:3-4, 12-13,
18-19; Lucas 11:29-32.
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Jueves, 2 de marzo

Pedir, buscar, llamar

Las lecturas biblicas de hoy son profundamente tranquiliza-
doras. El salmista glorifica a Dios, “el dia que pedi ayuda,
me respondiste™. Jesiis promete, “Pidan y se les dard; bus-
quen v encontrardn; llamen y se les abrira”. ;Qué necesita
usted pedir a Dios hoy? En una carta, escriba a Dios de todas
las cargas que lleva. Pida lo que usted necesite, con con-
fianza. Lecturas del dia: Ester C:12, 14-16, 23-25; Salmo
138:1-2ab, 2cde-3, 7c-8; Mateo 7:7-12.

Viernes, 3 de marzo

Tiempo de sanar

Jests les recuerda a sus discipulos, y a nosotros, que las rela-
ciones rotas danan el alma. La Cuaresma es tiempo de recon-
ciliacién con Dios v con las personas. /Tiene usted una
relacion rota? jQué pasos dard usted para sanarla? Comience
por nombrar una relacion que parezca mantenerlo en cautive-
rio. Pida a Dios guiarlo para liberarse de la ira, el juicio, la
frustracion y el resentimiento. Medite en las formas en que
Dios le brinda oportunidades para adoptar medidas repara-
doras en los dias venideros. Lecturas del dia: Ezequiel
18:21-28; Salmo 130:1-2, 3-4, 5-7a, 7bc-8; Mateo
5:20-26.

Sabado, 4 de marzo

Mejorar una relacion

La voz a atender las relaciones dificiles en nuestra vida
resuena atin en las lecturas de hoy. Jests nos indica los pri-
meros pasos hacia la sanacin; ore por esa persona a diario
como parte de su camino de Cuaresma. Podria ser un desa-
fio. Orar por los que nos causan angustia requiere humildad.
Preste atencion al consejo de nuestro Senor y perciba el
movimiento de sus afectos segiin avancen las semanas.
Lecturas del dia: Deuteronomio 26:16-19; Salmo 119:1-2,
4-5, 7-8; Mateo 5:43-48.
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